
 

 

 

๑๒๒ 

บทที� ๕ 

สรป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะุ  

การวิจยัเรื� องศึกษาการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน# # ของ
นกัเรียนชนั# ประถมศึกษาปีที� ๔ – ๖โรงเรียนฉิมพลี เขตตลิงชนั � กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัเชิง
สํารวจ(Survey Research) โดยกาหนดวตัถุประสงคไ์ว ้ํ ๓ ประการ คือ (๑)เพื�อศึกษาการปฏิบติัตน
ตามหลกัธรรมในหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน# # ตามความคิดเห็นของนกัเรียนและตามความคิดเห็น
ของครูผูส้อนประถมศึกษาปีที� ๔-๖ (๒) เพื�อเปรียบเทียบการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในหลกัสูตร
การศึกษาขนัพืนฐานของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� # # ๔-๖ (๓) เพื�อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางการ
ปลูกฝังการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในหลกัสูตรการศึกษาขนัพืนฐาน# # ตามความเห็นของนกัเรียน
และตามความคิดเห็นของครูผูส้อนประถมศึกษาปีที� ๔-๖ พร้อมทงัตงัสมมติฐานการวิจยัไวคื้อ # #
ปัจจยัสวนบุคคลดา้นเพศ อายุ ่ ระดบัชนัที�ศึกษา#  และผลสัมฤทธิทางการเJ รียนที�มีผลตอการพฒันา่
จริยธรรมที�ตางกน โดยกาหนดขอบเขตการวิจยัไว ้คือ ขอบเขตด้านเนือหา ตามตวัแปร ่ ั ํ # ๔ ด้าน 
ไดแ้ก ่ การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้นความเมตตา การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้นความเสียสละ 
การปฏิบติัตนตามหลักธรรมด้านความซื�อสัตย์ การปฏิบติัตนตามหลักธรรมด้านความสามคัคี 
ขอบเขตดา้นประชากรและกลุมตวัอยางในการศึกษาครังนี ไดแ้กนกัเรียนระดบั่ ่ # # ่ ประถมศึกษาปีที� ๔ -
๖ จาํนวนทงัสิน # # ๑๕๒ คน และครูผูส้อน ๑๕ คน ขอบเขตดา้นพืนที�ในการศึกษา ไดแ้กโรงเรียน# ่
ฉิมพลี เขตตลิงชนั � กรุงเทพมหานคร ขอบเขตดา้นเวลา ตงัแตเดือน# ่ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๕- มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๖ เครื�องมือในการวิจยัครังนีเป็นแบบสอบถามที�ผูว้ิจยัสร้างขึน เป็นแบบมาตรฐานคา# # # ่  ๕ 
ระดบั การดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ
ซึ� งผลการวจิยัสรุปไดด้งันี#  



 

 

 

๑๒๓ 

๕....๑    สรปผลการวจัิยุ  

๑. ผลการวเิคราะห์ข้อมลทั�วไปู  

ก. นักเรียน 

ผูต้อบแบบสอบถามสวนใหญ เป็นเพศชาย จาํนวน ่ ่ ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๔.๖๑ มี
อายรุะหวาง ่ ๑๑ - ๑๒ ปี จาํนวน ๑๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๓.๖๘ กาลงัศึกษาอยูํ ช่นัประถมศึกษาปี#
ที� ๕ จาํนวน ๕๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๘๒ และมีผลสัมฤทธิทางการเรียนJ  (เกรดเฉลี�ยสะสมนบัถึง
ภาคการศึกษาปัจจุบนั) ระหวาง ่ ๓.๐๑ - ๔.๐๐ จาํนวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๙๒  

 

ข. ครผ้สอน ู ู  

ครูผูส้อน ผูต้อบแบบสอบถามสวนใหญ เป็น่ ่ เพศหญิง จาํนวน ๙ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๐.๐๐ มีอายุสูงกวา่  ๓๕ ปีขึนไป จาํนวน # ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๖๖ มีชันที�# สอนชั �น

ประถมศึกษาปีที� ๖ จาํนวน ๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๐๐ 
 

๒. ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมของนักเรียน พบวา่ นกัเรียนมี
ระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม โดยรวมอยูในระดบัมาก ่ ( x = ๓.๖๘)และครูผู้ สอนมีความ
คิดเห็นว่านกัเรียนมีการการปฏิบตัิตนตามหลกัธรรมในหลกัสตูรการศกึษาขั �นพื �นฐานของนกัเรียน 

เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น คือ 
 

ก. นักเรียน 

(๑) นักเรียนมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้นความเมตตา โดยรวม อยูในระดบัมาก ่
( x = ๓.๖๘) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา นกัเรียน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้่ นความเมตตา 
อยใูนระดบัมากที�สุด ่ ( x = ๔.๔๙) ไดแ้ก่ ให้อาหารปลาเมื�อไปเที�ยวตามวดัตาง ๆ่  อยใูนระดบัปาน่
กลาง ได้แก ชวยคุณครูทาํงานเสมอเมื�อโรงเรียนเลิก ให้อาหารแกสัตวเ์ลียงที�โรงเรียนเสมอด้วย่ ่่ #
ความเมตตา ชอบพูดจากบเพื�อนด้วยเมตตาจิตมีไมตรีั ตอเพื�อนเสมอ และชอบให้อาหารสุนขัขา้ง่
ถนนเพราะสงสาร สาํหรับขอ้อื�น ๆ ที�เหลือมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม อยใูนระดบัมาก่  

(๒) นักเรียน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ด้านความเสียสละ โดยรวม อยูในระดบั่
มาก ( x = ๓.๖๕) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา นั่ กเรียน มีระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้น
ความเสียสละ อยูในระดบัปานกลาง ไดแ้ก ขา้พเจา้จะทาํความสะอาดห้องนาํใหส้ะอาดเมื�อเห็นว่ ่่ #
สกปรก และถ้าเมื�อถึงอายุบริจาคโลหิตไดข้า้พเจา้จะบริจาคโลหิต สําหรับขอ้อื�น ๆ ที�เหลือมีการ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม อยใูนระดบัมาก่  



 

 

 

๑๒๔ 

(๓) นกัเรียน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ดา้นความซื�อสัตย ์โดยรวม อยใูนระดบัมาก ่
( x = ๓.๖๗) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา นกัเรียนมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้นความซื�อสัตย ์่
อยูในระดบัมากที�สุด ไดแ้ก คืนเงินให้กบพอคา้แมคา้ที�ทอนเงินเกน อยู่ ั ่ ่ ิ ่่ ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก ่
ลอกแบบฝึกหดัหรือการบา้นเพื�อนสงครู และไมกลาวโทษเพื�อนหรือผูอื้�นเพื�อให้ตนพน้ผิด สําหรับ่ ่ ่
ขอ้ที�เหลือมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม อยใูนระดบัมาก่  

(๔) นักเรียน มีระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ด้านความสามคัคี โดยรวม อยูใน่
ระดับมาก ( x = ๓.๗๓) เมื�อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา นักเรียน มีระดับการปฏิบัติตนตาม่
หลกัธรรม ดา้นความสามคัคี อยใูนระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ่ ไมโกรธเพื�อนที�ทาํให้ขา้พเจา้ถูกลงโทษ ่
สาํหรับขอ้ที�เหลือมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม อยใูนระดบัมาก่  

 

ข. ครผ้สอนู ู  
(๑) ครูผูส้อนมีความคิดเห็นวา่ นกัเรียนมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้นความเมตตา 

โดยรวม อยใูนระดบัมาก ่ ( x = ๔.๐๒) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา ครูมีความคิดเห็นวานกัเรียนมี่ ่
การปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ดา้นความเมตตา สาํหรับขอ้อื�น ๆ ที�เหลืออยใูนระดบัมาก ทุก่ ขอ้ 

(๒) ครูผูส้อนมีความคิดเห็นวา นักเรียนมีการปฏิบติัตนตามหลักธรรม ด้านความ่
เสียสละ โดยรวม อยใูนระดบัมาก ่ ( x = ๔.๐๗) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา ครูมีความคิดเห็นวา่ ่
นักเรียนมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ด้านความเสียสละ อยูในระดับมากที�สุด ่ ( x = ๔.๒๗ - 
๔.๓๓) สาํหรับขอ้อื�น ๆ ที�เหลือมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม อยใูนระดบัมาก่  ทุกขอ้ 

(๓) ครูผูส้อนมีความคิดเห็นวา นักเรียนมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ด้านความ่
ซื�อสัตย ์โดยรวม อยใูนระดบัมาก ่ ( x = ๔.๐๔) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา ครูมีความคิดเห็นวา่ ่
นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามหลักธรรม ด้านความซื�อสัตย์ อยูในระดับมากที�สุด ่ ( x = ๔.๔๗) 
สาํหรับขอ้อื�น ๆ ที�เหลือมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม อยใูนระดบัมาก่  ทุกขอ้ 

(๔) ครูผูส้อนมีความคิดเห็นวา นกัเรียนมีการ่ ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ดา้นความสามคัคี 
โดยรวม อยใูนระดบัมาก ่ ( x = ๓.๙๘) เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา ครูมีความคิดเห็นวานกัเรียนมี่ ่
การปฏิบติัตนตามหลกัธรรม ดา้นความสามคัคี อยใูนระดบัมากที�สุด ่ ( x = ๔.๒๗ - ๔.๓๓) สําหรับ
ขอ้อื�น ๆ ที�เหลือมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม อยใูนระดบัมาก่  ทุกขอ้ 



 

 

 

๑๒๕ 

๓. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของระดับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ

นักเรียน 
ผลการทดสอบสมมติฐาน เกยวกบปัจจยัทางพืนฐานสวนบุคคลดา้น เพศ อายุ ระดบัี� ั ่# ชนั#

ที�ศึกษา และผลสัมฤทธิทางการเรียนJ  ของนกัเรียน พบวา่ 
 

ก. นักเรียน 
(๑) นกัเรียนที�มีเพศตางกนมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโดยรวมไมแตกตางกน ซึ� งไม่ ั ่ ่ ั ่

เป็นไปตามสมมติฐานที�ตงัไว ้เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา แตกตางกนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ# ่ ่ ั ่
ที�ระดบั ๐.๕ ในดา้นความเสียสละและดา้นความสามคัคีโดยที�นกัเรียนเพศหญิงมีการปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมมากกวาเพศชาย สาํหรับดา้นอื�น ๆ ที�เหลือมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมไมแตกตางกน่ ่ ่ ั  

(๒) นกัเรียนที�มีอายตุางกน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโดยรวมไมแตกตางกน ซึ� งไม่ ั ่ ่ ั ่
เป็นไปตามสมมติฐานที�ตงัไว ้เมื�อพิจารณาในแตละดา้นพบวาไมแ# ่ ่ ่ ตกตางกนในทุก ๆ ดา้น่ ั  

(๓) นกัเรียนที�มีระดบัชนัที�ศึกษาตางกน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโดยรวมแตกตาง# ่ ั ่
กนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที� ั ่ ๐.๕ ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตงัไว ้เมื�อพิจารณาในแตละด้าน # ่
พบวา ่  ในดา้นความเมตตา ดา้นความเสียสละและดา้นความสามคัคี แตกตาง่ อยางมีนยัสําคญัทาง่
สถิติที�ระดบั ๐.๐๕ สาํหรับดา้นความซื�อสัตยไ์มแตกตางกน่ ่ ั   

(๔) นกัเรียนที�มีผลสัมฤทธิทางการเรียนตางกน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโดยรวมJ ่ ั
ไมแตกตางกน่ ่ ั  เมื�อพิจารณาในแตละดา้นพบวา ดา้นความซื�อสัตย ์และดา้นความสามคัคี อยางมี่ ่ ่
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ สาํหรับดา้นอื�น ๆ ที�เหลือไมแตกตางกน่ ่ ั  

 

ข. ครผ้สอนู ู  
(๑) ครูผูส้อนมีความคิดเห็นวา นักเรียนที�มีเพศตางกนมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม่ ่ ั

โดยรวมไมแตกตางกน ซึ� งไมเป็นไปตามสมมติฐานที�ตงัไว ้เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา แตกตาง่ ่ ั ่ ่ ่#
กนอยางมีนยัสาํคญัทาั ่ งสถิติที�ระดบั ๐.๕ ในดา้นความเสียสละและดา้นความสามคัคีโดยที�นกัเรียน
เพศหญิงมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมมากกวาเพศชาย สําหรับดา้นอื�น ๆ ที�เหลือมีการปฏิบติัตน่
ตามหลกัธรรมไมแตกตางกน่ ่ ั  

(๒) ครูผูส้อนมีความคิดเห็นวา ่ นกัเรียนที�มีอายุตางกน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธร่ ั รม
โดยรวมไมแตกตางกน ซึ� งไมเป็นไปตามสมมติฐานที�ตงัไว ้เมื�อพิจารณาในแตละด้านพบวาไม่ ่ ั ่ ่ ่ ่#
แตกตางกนทุกดา้น่ ั  

 
 



 

 

 

๑๒๖ 

(๓) ครูผูส้อนมีความคิดเห็นวา ่ นกัเรียนที�มีระดบัชนัที�ศึกษาตางกน มีการปฏิบติัตนตาม# ่ ั
หลกัธรรม แตกตางกน่ ั  ในการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้นความเมตตา ดา้นความเสียสละ ดา้น
ความสามคัคี และโดยรวม อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ่ ๐.๐๕ นอกนนัไมมีความแตกตางกน# ่ ่ ั   

(๔) ครูผูส้อนมีความคิดเห็นวา ่ นกัเรียนที�มีผลสัมฤทธิทางการเรียนตางกน มีระดบัการJ ่ ั
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมแตกตางกน่ ั  ในการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้นความซื�อสัตย ์และดา้น
ความสามคัคี อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั ่ ๐.๐๕ นอกนนัไมมีความแตกตางกน# ่ ่ ั  

 

๔. ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการปลกฝังการู ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ

นักเรียนและครผ้สอนู ู  พบวา ่  

ก. นักเรียน 
(๑) นกัเรียนมีขอ้เสนอแนะมากที�สุดไดแ้ก ในตอ้งการให้นิมนต์พร่ ะมาที�โรงเรียนตอน

เช้าให้ครูและนกัเรียนไดใ้สบาตรทาํบุญทุกวนั จาํนวน ่ ๔ คน และตอ้งการให้มีการจดักจกรรมเขา้ิ
คายธ่ รรมะทุก ๆ  เดือนและควรมีสื�อตวัอยางประกอบเพื�อชีให้เห็นสิงที�ตอ้งการสอนอยางชดัเจน่ ่# �
ยิงขึน และตอ้งการให้โรงเรียนเป็นสถานที�นาอยูนาเรียนและชวยกลอมเกลาจิตใจนกัเรียน ควรมี� # ่ ่ ่ ่ ่
เกมส์ธรรมะ  สื�อธรรมะที�สนุก ๆ ให้เกดความสนใจ ิ  ควรเพิมกฎหรือบทลงโทษเกยวกบกา� ี� ั รพูดคาํ
หยาบ  ควรให้นกัเรียนมีการแสดงกจกรรมตามนิทานชาดก ิ  นกัเรียนควรปฏิบติัตนให้ดีกวานี และ่ #
อยากให้อบรมนกัเรียนที�ชอบประพฤติตนไมดีบอย ๆ และควรให้ครูจดักจกรรมเลนกฬามากขึน ่ ่ ิ ่ ี #
จาํนวนขอ้ละ ๒ คน 

ข. ครผ้สอนู ู  

(๑) พบวา ่ ครูผูส้อน จาํนวนทงัสิน # # ๑๕ คน สวนใหญมีค่ ่ วามคิดเห็น/ขอ้เสนอแนะ 
แนวทางในการปลูกฝังและพฒันาจริยธรรมของนกัเรียน ควรให้นกัเรียนนงัสมาธิกอนเขา้เรียนและ� ่
หลงัเลิกเรียน เป็นเวลา ๕ นาที ตอ้งการให้นิมนตพ์ระมาที�โรงเรียน ครูและนกัเรียนจะไดใ้สบาตร่
ทาํบุญทุกวนั อยากใหมี้การจดักจกรรมเขา้คายธรรมะทุกิ ่  ๆ  เดือน อยากให้มีการแสดงกจกรรมตามิ
นิทานชาดก และควรมีการเพิมกฎหรือบทลงโทษเกยวกบการพดูคาํหยาบ � ี� ั  

 
 
 
 
 
 



 

 

 

๑๒๗ 

๕.๒ อภิปรายผล 

การวิจยัครังนีเป็นการวิจยัเพื�อศึกษาระดบั# # การปฏิบติัตนตามหลักธรรมของนักเรียน
โรงเรียนฉิมพลี เขตตลิงชนั กรุงเทพมหานคร ใน � ๔ ดา้น คือ ดา้นความเมตตา ดา้นความเสียสละ 
ดา้นความซื�อสัตย ์และดา้นความสามคัคี อนัจะเป็นประโยชน์ตอวงการศึกษา ตอครอบครัวและตวั่ ่
นกัเรียน ซึ� งสามารถนาํไปประยุกตใ์ชเ้พื�อกอให้เกดประโยชน์ตอการพฒันาจริยธรรมของนกัเรียน ่ ิ ่
ผูว้จิยัจึงขออภิปรายผลประเด็นที�สาํคญั ตามวตัถุประสงคด์งัตอไปนี่ #  

 

๕.๒.๑ การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของนกัเรียน พบวา  ่ นกัเรียน มีการปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรม โดยรวม อยูในระดบัมาก ่ ( x = ๓.๖๘) เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา นกัเรียนมีการ่
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม อยใูนระดบัมาก ทุกดา้น่  เนื�องจากนกัเรียนไดเ้ขา้รับการอบรมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาจึงไดรั้บการปลูกฝังในเรื�องมีความเมมตา ความสามคัคีกน ทาํกจกรรมรวมกน ยอมั ิ ่ ั ่
ชวยเหลือกน่ ั มากกวาดา้นอื�น ๆ เชน  ่ ่ ไมโกรธเพื�อนที�ทาํใหข้า้พเจา้ถูกลงโทษ่  ซึ� งสอดคลอ้งกบ ั ยพดีุ   

จรัณยานนท์  ที�กลาววา ความ่ ่ สามคัคี หมายถึง คุณลกัษณะดา้นความรู้สึกนึกคิดหรือการประพฤติ
ตนเป็นคนดีมีความรักใครสามัคคีรักหมูคณะ รู้จกัการเอือเฟือเผื�อแผไมทะเลาะวิวาทอนัเป็น่ ่ ่ ่# #
แนวทางในการดาํเนินชีวติใหมี้ความสุข ไมสร้างปัญหาใหเ้กดขึนในสังคม่ ิ #  

๕.๒.๒ นกัเรียนที�มีเพศตางกน ่ ั มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโดยรวมไมแตกตางกน ่ ่ ั
ซึ� งไมเป็นไปตามสมมติฐานที�ตงัไว ้เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา แตกตางกนอยางมีนยัสําคญัทาง่ ่ ่ ั ่#
สถิติที�ระดบั ๐.๕ ในดา้นความเสียสละและดา้นความสามคัคีโดยที�นกัเรียนเพศหญิงมีการปฏิบติัตน
ตามหลกัธรรมมากกวาเพศชาย สําหรับดา้นอื�น ๆ ที�เหลือมีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมไม่ ่แตกตาง่
กนั ซึ� งสอดคลอ้งกบ ั อารี พนัธ์มณ ีไดก้ลาววา เพศชายมีความหนกัแนนทางความคิด มีลกัษณะการ่ ่ ่
แสดงออก มีความเป็นตวัของตวัเอง และเชื�อมนัในตนเอง ในขณะที�เพศหญิงสวนใหญมกัจะมี� ่ ่
อารมณ์ออนไห่ ว ออนโยน อะลุม้อะลวย คลอ้ยตาม่ ่ และมีการเลียนแบบการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม
ความเสียสละ ดา้นความสามคัคีไดม้ากกวาเพศชาย่  

 

๕.๒.๓ นักเรียนที�มีอายุตางกน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโดยรวมไมแตกตางกน ่ ั ่ ่ ั
ซึ� งไมเป็นไปตามสมมติฐานที�ตงัไว ้เมื�อพิจารณาในแตละดา้นพบวาไมแตกตางกนในทุก ๆ ดา้น่ ่ ่ ่ ่ ั#  ซึ� ง
ไม่สอดคล้องกบั บัญชร แก้วส่อง อา้งอิงในสิน งามประโคนและคณะไดท้าํการวิจยัเรื�อง “การ
เปรียบเทียบพฒันาการทางจริยธรรมของเด็กวยัรุนในสังคมเมืองและชนบท ที�มีการอบรมเลียงดูและ่ #
แบบการคิดที�แตกตางกน่ ั ” ผลการวิจยัพบวา พฒันาการทางจริยธรรมของเด็กวยัรุนที�มีการอบรม่ ่
เลียงดูตางกน และระดบัอายตุางกนจะมีพั# ่ ั ่ ั ฒนาการที�ตางกน่ ั  



 

 

 

๑๒๘ 

๕.๒.๔ นักเรียนที�มีระดบัชันที�ศึกษาตางกน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมโดยรวม# ่ ั
แตกตางกนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที� ่ ั ่ ๐.๕ ซึ� งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตงัไว ้เมื�อพิจารณาในแตละ# ่
ดา้น พบวา ่  ในดา้นความเมตตา ดา้นความเสียสละและดา้นความสามคัคี แตกตางอย่ า่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั ๐.๐๕ สําหรับด้านความซื�อสัตยไ์มแตกตางกน่ ่ ั  เหตุผล เพราะนักเรียนในแต่
ระดบัชันได้รับการปลูกฝังที�ตางกนและตวันักเรียนกยงัไมมีพฒันาการอยางเต็มที�จึงยงัไมมีแรง# ่ ั ็ ่ ่ ่
กระตุน้มากในเรื�องการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมอยางเต็มที� ซึ� งสอดคลอ้งก่ บั พรรณทิพย์ ศิริวรรณ

บศย์ นักจิตวิทยาพัฒนาการุ  อา้งอิงใน ลอเรนซ์ โคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) ที�กลาว่ การปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรม หมายถึง การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของเด็กอายุ ๑๐ ปียงัพฒันาไมถึงขนัสูงสุด ่ #
แตยงัคงพฒันาตอไปเมื�ออายุมากขึน การศึกษาวิจยันีทาํให้่ ่ # # เราทราบวา การที�บุคคลใชเ้หตุผลหนึ�งๆ ่
ในการตดัสินใจเลือกกระทาํตอเหตุการณ์อยางหนึ�งนนัเป็นสิงที�แสดงให้เห็นถึงความเจริญในจิตใจ่ ่ # �
ของบุคคลผูน้ัน ซึ� งการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมนีไมไดขึ้นอยูกบกฎเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ� ง# # ่ ่ ั#
โดยเฉพาะ แตเป็นการใชเ้หตุผลที�ลึกซึ่ # งตามลาํดบัวฒิุภาวะทางจิตใจ และสติปัญญาของบุคคลนนั#  

 

๕.๒.๕ นักเรียน ที�มีผลสัมฤทธิทางการเรียนตางกน มีการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมJ ่ ั
โดยรวมไมแตกตางกน่ ่ ั  เมื�อพิจารณาในแตละดา้นพบวา ดา้นความซื�อสัตย ์และดา้นความสามคัคี ่ ่
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั ่ ๐.๐๕ สําหรับดา้นอื�น ๆ ที�เหลือไมแตกตางกน่ ่ ั  เพราะคุณลกัษณะ
ความสามารถ ความสาํเร็จในดา้นความรู้ คะแนนจากผลสอบของบุคคลที�พฒันางอกงามขึน อนัเป็น#
ผลมาจากการเรียนการสอน ฝึกอบรม ทกัษะสมรรถภาพดา้นตางๆของสมอง่ ที�นีกเรียนได้รับใน
สวนที�แตกตางกนจึงมีผลตอ่ ่ ั ่ ระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมในดา้นความซื�อสัตยแ์ละดา้นความ
สามัคคีที�แตกตางกน ซึ� งสอดคล้องกบ่ ั ั  ดวงเดือน พันธมนาวินุ  ที�กลาววา ่ ่ นักเรียนที�มีระดับ
ผลสัมฤทธิทางการเรียนดี J (GPA  ๓.๐๑-๓.๕๐ )  เป็นกลุมที�มี่ การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเชิง
คุณธรรมและจริยธรรมด้านความมีเมตตาสูงสุด  สาเหตุมาจากนักเรียนกลุมนีมีความฉลาดทาง่ #
อารมณ์(EQ)สูงเพราะเป็นกลุมที�มีความกดดนัในเรื�องการเรียนน้อยกวานกัเรียนที�เรียนดีมากซึ� งมี่ ่
แรงกดดนัจากการแขงขนัและความคาดหวงัจากผูป้กครองครูอาจารยม์ากกวาจึงตอ้งมีความมานะ่ ่
พยายามทาํทุกวิถีทางที�จะไดค้ะแนนเป็นเลิศจนบางครังนกั# เรียนกลายเป็นคนใจแคบและเห็นแกตวั่
โดยไมรู้สึกตวัเอง  ตางจากนกัเรียนที�มีการเรียนอยใูนเกณฑดี์เพียงแครักษาระดบัการเรียนให้คงที�ไม่ ่ ่ ่ ่
ตอ้งแขงขนักบใครนอกจากตวัเองเทานนัทาํให้เป็นคนมองโลกอยางสบายๆในแงดีรู้จกัเห็นอกเห็น่ ั ่ ่ ่#
ใจผูอื้�นและแบงปันให้โอกาสเสียสละและรู้่ จกัการรอคอยเพราะไมจาํเป็นตอ้งเป็นที�หนึ� งเสมอไป ่
เด็กกลุมนีจะเติบโตเป็นผูใ้หญที�สุขุมมองโลกในแงดีและรู้เทาทนัในขณะเดียวกนซึ� งถือไดว้าเป็น่ ่ ่ ่ ั ่#
กลุมประชากรที�พึงประสงคแ์ละมีคุณภาพของสังคมในอนาคต่  



 

 

 

๑๒๙ 

๕.๒.๖ ข้อเสนอแนะแนวทางการปลูกฝังการปฏิบติัตนตามหลักธรรมในหลักสูตร
การศึกษาขนัพืนฐาน# # ตามความเห็นของนกัเรียน พบวา ่ นกัเรียนมีขอ้เสนอแนะมากที�สุดไดแ้ก ใน่
ตอ้งการให้นิมนตพ์ระมาที�โรงเรียนตอนเชา้ให้ครูและนกัเรียนไดใ้สบาตรทาํบุญทุกวนั จาํนวน ่ ๔ 
คน และตอ้งการให้มีการจดักจกรรมเขา้คายธรรมะทุก ๆ  เดือนและควรมีสื�อตวัอยางปริ ่ ่ ะกอบเพื�อ
ชีใหเ้ห็นสิงที�ตอ้งการสอนอยางชดัเจนยงิขึน และตอ้งการให้โรงเรียนเป็นสถานที�นาอยนูาเรียนและ# � �่ ่ ่ ่#
ชวยกลอมเกลาจิตใจนกัเรียน และควรมีเกมส์ธรรมะ  สื�อธรรมะที�สนุก ๆ ให้เกดความสนใจ และ่ ่ ิ
ควรเพิมกฎหรือบทลงโทษเกยวกบการพูดคาํหยาบ และควรให้นกัเรียนมีการ� ี� ั เลนละคร่ ตามนิทาน
ชาดก และนกัเรียนควรปฏิบติัตนใหดี้กวานี และอยากให้อบรมนกัเรียนที�ชอบประพฤติตนไมดีบอย ่ ่ ่#
ๆ และควรให้ครูจดักจกรรมเลนกฬามากขึนิ ่ ี #  จาํนวนข้อละ ๒ คน และตามความคิดเห็นของ
ครูผูส้อน จาํนวน ๑๕ คน สวนใหญมีความคิดเห็น่ ่ /ขอ้เสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังการปฏิบติั
ตนตามหลกัธรรมของนกัเรียน ควรให้นกัเรียนนงัสมาธิกอนเขา้เรียนและหลงัเลิกเรียน� ่  เป็นเวลา ๕ 
นาที ตอ้งการใหนิ้มนตพ์ระมาที�โรงเรียน ครูและนกัเรียนจะไดใ้สบาตรทาํบุญทุกวนั อยากให้มีการ่
จดักจกรรมเขา้คายธรรมะทุกิ ่  ๆ  เดือน อยากให้มีการแสดงกจกรรมตามนิทานชาดก ิ และควรมีการ
เพิมกฎหรือบทลงโทษเกยวกบการพดูคาํหยาบ � ี� ั  



 

 

 

๑๓๐ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

ก. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

๑. โรงเรียนควรหาสื�อการ์ตูนที�เป็นการปลูกฝังจริยธรรมมาให้นักเรียนไดอ้านเพราะ่
การ์ตูนสามารถสื�อความหมายไดอ้ยางชัดเจน เร้าความสนใจของผูอ้านให้ติดตามเรื�องราวจนจบ ่ ่
อานแลว้เขา้ใจงาย พร้อมสอดแทรกการปลูกฝังจริยธรรมโดยเนน้การยึดปฏิบติัและการนาํมาใชใ้น่ ่
ชีวติประจาํวนัใหเ้ป็นกจนิสัยิ  

๒. โรงเรียนควรมีการประเมินผลการพฒันาจริยธรรมของนกัเรียนในแตละชวงชนั ่ ่ ่ # วามี่
การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้นจริยธรรมดีขึนมากนอ้ยเพียงใด#  ซึ� งอาจกระทาํโดยการสังเกตการ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรม การสัมภาษณ์ การบนัทึกการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม การทดสอบ คน้ควา้
หาสาเหตุเพื�อป้องกนและไกไขั ้ การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมที�ไมพึงประสงค์่  

๓. โรงเรียนควรนาํนกัเรียนไปปฏิบติัธรรมนอกสถานที� เพื�อเสริมทกัษะและปรับเปลี�ยน
สิงแวดลอ้ม�  อาจทาํใหน้กัเรียนเกดปฏิปทามากขึนิ #  

๔. ครูผูส้อนควรจดักจกรรมการเรียนการสอนให้เอือตอการพฒันาความเมตตา ความิ ่#
ซื�อสัตย ์ความเสียสละ ความสามคัคี และควรกระทาํตนเป็นแบบอยางที�ดีตอศิษยเ์พราะถือวาครูเป็น่ ่ ่
บุคคลที�สาํคญัตอการจดักจกรรม่ ิ  

 
ข. ข้อเสนอในการทาํวจัิยครั;งต่อไป 

๑. ควรศึกษาการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมดา้นความรับผิดชอบ ความขยนัหมนัเพียร�  
ที�จาํเป็นตอ้งปลูกฝังหรือตอ้งการใหมี้มากขึนในตวันกัเรียน#  

๒. ควรศึกษาการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเพื�อปลูกฝังคุณลกัษณะทางจริยธรรมให้กบั
นกัเรียน  
 


